
あそヘルホスは平成元年に開設された歴史と実績を兼ね備えた介護

老人保健施設です（県内２番目）。当施設では、「家族と思う心、家族と思う

介護」を理念に、病院併設型の機能を生かし関係機関との連携のもと利用者様

の自立と家庭復帰を支援しています。

ご利用をご希望の方はお気軽にご相談下さい。いつでも見学ＯＫです。

介護老人

保健施設
『あそヘルホス』

ＴＥＬ：0283-62-4515

ＦＡＸ：0283-62-4514

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 定員 20名

入所 100床

コロナ禍の影響で、面会や外出が制限されて久しく

なります。施設では生活に少しでも変化をもたらし、

楽しみを作れるように工夫をしております。例えば、

・時事に触れる機会を増やしていただくために、世

の中で話題になっていることについて壁に掲示する。

・季節を感じていただくために、季節に関連した装

飾や作業活動をする。

・催し物の際には様子を撮影し、写真を掲示するこ

とで後日に振り返りの話題にする。

また、新たな余暇活動としてプロジェクターを導入

しました。大きなスクリーンは日常とは違った雰囲

気ですし、懐かしの映画に「昔を思い出すよ」と好

評です。

施設では、手先の運動と脳の活性化を目的としたレ

クリエーションを行っています。季節ごとに作品を

制作し、施設の廊下に掲示して楽しんでおります。

今回は「秋」をテーマとして、折り紙やお花紙を飾

り切りしたり丸めたりして貼る『丸めアート』を行

いました。スタッフが下絵を描き、その上に色とり

どりのお花紙を丸めて、きれいに並べるという作業

を、とても真剣に行ってくださいました。紙を丸め

ることは、数をたくさん必要とするために大変な作

業です。片麻痺がある方も、片手で器用に作業され

ていました。曜日ごとに利用者様全員で取り組み、

完成した時には皆さま達成感に笑顔でした。秋を感

じられる作品は、施設の廊下を華やかな雰囲気に包

んでくれました。「賞をつけて欲しい！」との声が

利用者様からあり、各部署からの賞がそれぞれに贈

られました。「まるで作品展のようだね。」と、目

を輝かせながら喜んでいました。
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