
対象 　　　　佐野市に在住・在学・在勤の方
講座時間　　６０～９０分
人数    　　　５名以上の団体様より申込可能

アルツハイマーデーイベン
ト

認知症サポーター養成講座の様子

ケ
ーブルTV 1分PRの様子

受講者にはサポーターカード
を差し上げます。

佐野市には認知症地域支援推進員が２名います。
地域包括支援センター佐野市民病院でも認知症に関する相談をお受けしており
ますので、お気軽にご相談ください。

地域包括支援センター
認知症は他人事ではなく『自分事』

62 -8281

認知症になったとしても、その人自身の生まれ持った性格は変わりませ
ん。認知症の人が混乱してしまうような言動を周囲の人がしてしまうこ
とで、性格が変わったように感じるほど、その人が今までしなかったよ
うな言動をしてしまうのです。
知らないことで、人は不安になります。知っていれば、出来る事がたく
さんあります。そこで、認知症の方やそのご家族に対してどのように関
わればいいのか、認知症予防について、そもそも認知症とは何なのか
等、認知症に関する情報を知る機会があります。

2025年　高齢者の5人に1人が認知症

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。
認知症のことを理解し、地域の中で共に暮らす人のことです。

お問い合わせ先
地域包括支援センター佐野市民病院

参照：内閣府HP

知ろう！学ぼう！支えよう！ 参加
無料


