
 

☆心電図やエコーが不安な方へ 

 『胸を出すのが恥ずかしい』という声もよく伺います。 

 ・プライバシーの配慮をしています。 

  検査室ではカーテンやタオルを使用し、露出を最小限に抑えるように努め 

ています。 

 ・痛みのない検査です。 

  エコーは、音の反響を利用して体の中を見る赤ちゃんにも使われる優しい 

検査です。 

  ゼリーが少しヒヤッとするかもしれませんが、痛みはありませんので、 

ご安心ください。 

 

最後に、検査は患者様と私たち技師が一緒に行う『二人三脚の共同作業』です。 

あなたの『今の状態』を最大限に引き出すために、一緒に頑張りましょう。 

検査室へ来たら、まずは、深呼吸してリラックス 

もし、検査中に気分が悪くなったり、気になることがあったりしたら、いつでも

声をかけてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


