
こんにちは 

今月は看護部 A 3 病棟看護師長の菅原が担当です。 

普段あまり話すことのない看護部の日常をチラリと紹介しますね。 

看護部のメンバーは、とても頼りになる歌って踊れる我らがリーダー看護部長、メガネの

奥に眼光鋭く厳しめですが料理上手な看護副部長、コミュ力抜群行動派 S 3 病棟師長、ソ

フトバレーで体力抜群 A 4 病棟師長、温泉大好き美魔女な S4 病棟師長、健康第一志向元

気いっぱい外来師長、小柄ながらも存在感抜群手術室師長、筆を握らせたら超絶技術透析

室師長、そしてお酒大好きな私とで 9 名です。 

私たち師長の更衣室は、看護部にあるので毎朝看護部に集合です。 

1 番に出勤して来るのが手術室師長、窓を開け、PC とプリンターの電源を入れてくれます

(手術室師長がお休みの日には鍵を持たずに看護部まで行ってしまい、お隣の総務課へ鍵を

借りに行くこともあるとかないとか      )。そうこうしているうちに次々と各師長が出勤し

てきて、情報収集をしながら他愛のない話が始まります。先日当院主催のフォーラム（病

診連携のため地域の開業医の先生方と情報交換会を行いました）に参加させていただいた

のですが、参加した次の日はフォーラムの話で盛り上がりました‼️ 

木曜日には師長会も行われ、看護部長からの伝達、各部署の情報交換などをしています。

年末には忘年会の企画をみんなで練ってました！ 

話は変わりますが、皆さん富士山ご存知ですよね？新年が明けた時の青柳院長のコラムに

逆さ富士の写真がありましたが、綺麗でしたよね。 

看護部は 3 階にあるのですが、その窓からも綺麗な富士山を見ることができます。冬のよ

く晴れた朝に見える富士山は絶景です。 

綺麗な富士山が見えるって凄く嬉しい気持ちになりませんか？清々しい気持ちだったり、

ワクワクしたり、｢いいものが見れた！今日も 1 日頑張ろー。｣って気分も上がりますよ

ね。 

土日祝日の管理日直の時は看護部に出勤するのは一人なので寂しいですが、窓から富士山

が見えた日は気分も上がって寂しいのも半減します。 

そうそう、いつかの管理日直の時には渡良瀬遊水池から飛んだのか熱気球が数基飛んでい

るのも富士山と一緒に見えましたよー。そういう景色って気持ちがほんわかして和みます

よね。そんな時にも｢今日の仕事も頑張ろう。｣って気持ちが湧き出てきます。 

皆さんにもそんな気持ちになれる何かがありませんか？子どもの笑顔でしたり、ペットの

気持ちよさそうな仕草を見た時とか！ 

自分の気持ちを上げる景色などを探してみるのもいいかもしれませんよ。看護部に景色を

見に来てもらうことも大歓迎です。 

看護部は病棟や外来からも遠いところにありますし、患者さんが行くところではないので

すが、窓の外の景色を楽しみながら毎日管理に忙しく過ごす師長たちの仕事場です。 

これからも看護部は、患者さんの健康のため、各部署の発展のため日々精進してまいりま

す。 


